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АВСТРИЙСКАЯ НАУКА 
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НЕДОСЫП 
ПОВЫШАЕТ 
ДАВЛЕНИЕ

Австрийские уче-
ные в новом ис-
следовании обна-

ружили взаимосвязь 
между нерегулярным 
сном и увеличением 
показателей кро-
вяного давления . 
Они выяснили, что у 

мужчин среднего воз-
раста с лишним весом 

риски гипертонии возрас-
тают при сокращении сна 

или изменении привычного 
режима ночного отдыха. 
Об этом сообщает Medical 
Xpress. 

Если продолжительность 
сна составляет меньше шести 
часов, то вероятность повы-
шенного давления увеличи-
вается, как и при слишком 
длительном сне – более девя-
ти часов. При несоблюдении 
четкого графика бодрство-
вания и отхода ко сну, а так-
же если сон будет составлять 
разное количество часов, риск 
развития гипертонии стано-
вится еще выше.

ДУХИ ПРОВОЦИРУЮТ 
АЛЛЕРГИЮ

Автор книги «Дело 
против аромата» 
Кейт Гринвелл 

заявила, что парфюм 
вызывает мигрень и ал-
лергическую реакцию у 
трети всех людей. Кейт 
ссылается в своих выска-
зываниях на исследова-
ния австрийских ученых. 
У чувствительных людей 
могут появляться кож-

ные высыпания, голов-
ные боли и одышка. 

Эксперты доказали, 
что больные, страдаю-
щие мигренью, начи-
нали чувствовать себя 
намного хуже спустя 
30 минут после воздей-
ствия аромата. Данная 
реакция вызвана тем, 
что ингредиенты для 
духов и дезодорантов 
изготавливают синте-
тическим путем. 

https://sovetov.su/

ТЫСЯЧИ 
СКРЫВАЮЩИХСЯ 
В ДНК ВИРУСОВ 

Ученые из Уни-
в е р с и т е т а 
Инсбрука обна-

ружили более 30  тыс. 
ранее неизвестных 
вирусов, скрытых в 
ДНК одноклеточных 
организмов. Исследо-
вание показало, что в 
некоторых случаях до 
10 % ДНК микроба со-
стоит из встроенных 
вирусов. 

Эти вирусы не причи-
няют вреда своим хозяе-
вам и даже могут защи-
щать их, а некоторые из 
них похожи на вирофа-
гов, которые заражают 
и уничтожают другие 
вредные вирусы. 

Последовательности 
ДНК микробов были 
считаны с помощью но-
вой технологии Oxford 
Nanopore ,  которая 
пропускает ДНК че-
рез крошечные поры в 
мембране. 
Университет Инсбрука
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  ПАРФЮМПАРФЮМ  
вызывает вызывает 
мигрень и мигрень и 

аллергическую аллергическую 
реакциюреакцию  

ЕСЛИ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

СНА СОСТАВЛЯЕТ 
МЕНЬШЕ ШЕСТИ ЧАСОВ, 

ТО ВЕРОЯТНОСТЬ 
ПОВЫШЕННОГО ДАВЛЕ-

НИЯ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ, КАК 
И ПРИ СНЕ БОЛЕЕ 

ДЕВЯТИ ЧАСОВ
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ПЕРЕВОД
ЕВАНГЕЛИЯ 
ВОЗРАСТОМ 
1750 ЛЕТ 

Ученые из Ав-
стрийской акаде-
мии наук обнару-

жили фрагмент перевода 
Евангелия возрастом 
1750 лет. Нехватка пер-
гамента в Средние века 
нередко приводила к 
тому, что полотна ис-
пользовались неодно-
кратно. Примерно 1300 
лет назад был утерян 
сирийский перевод Еван-
гелия, стертый летопис-

цем в Палестине. Не-
давно ученый-медиевист 
Г. Кессель воспользовал-
ся технологией ультра-
фиолетовой фотографии 
и восстановил неразбор-
чивые надписи, которые 
остались под нескольки-
ми слоями в рукописи, 
сообщает Planet Today. 

Исследование пока-
зало, что текст был на-
писан в III–VI веках, 
что делает его одним 
из самых ранних пере-
водов. Это уже четвер-
тый вариант рукописи, 
обнаруженный нашими 
современниками. Бла-
годаря открытию мож-
но говорить о существо-
вании древнесирийской 
версии Евангелия. 

БЕЗ АЛЛЕРГИИ 
НА КОШЕК  

Ун и в е р с а л ь н у ю 
вакцину от ал-
лергии на кошек 

разработали ученые Се-
ченовского университета 
совместно с австрийски-
ми коллегами из Венского 
университета. 

Аллергия на кошек 
осложняется тем, что 
вызывать ее могут сразу 
восемь белков-аллерге-
нов, которые находятся 
не только в шерсти жи-
вотного, но и в эпителии, 
перхоти, слюне и  т.  д. 
Вакцина будет защищать 

сразу от всех провокато-
ров аллергии, незави-
симо от их места обра-
зования. К тому же она 
абсолютно безопасна. 

Доклинические иссле-
дования завершились, и 
теперь испытать вакци-
ну на себе могут добро-
вольцы. После этого воз-
можна ее регистрация и 
широкое применение. 

www.pharmmedprom.ru
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МАГНИЙ 
УМЕНЬША-
ЕТ РИСК 
ДЕМЕНЦИИ

Ученые из 
А в с т р и й -
с к о г о  н а ц ио -

нального университета 
пришли к выводу, что 
употребление продук-
тов, богатых содержа-
нием магния, может 
снизить риск развития 
деменции. 

Как показа-
ли наблюде-
ния специ-
алистов, у 
потребляв-

ш и х  б о л е е 
550 миллиграм-

мов магния в день 
биологический воз-
раст мозга был на год 
меньше фактического. 
Соответствующее ис-
следование опубликова-
но в журнале European 
Journal of Nutrition.

ОДИНОЧЕСТВО 
ПРИРАВНИВАЕТСЯ 
К ГОЛОДУ 

Как сообщает жур-
нал Psychological 
Science, австрий-

ские ученые установи-
ли, что люди нуждают-
ся в общении почти 
так же, как в пище. 

Для лабораторного те-
ста пригласили 30  жен-
щин-добровольцев. Их 
обследовали в течение 
трех дней. В первый 
день их оставили без 
социальных контактов, 

во второй – без еды, в 
третий – без того и дру-
гого. Оказалось, что во-
семь часов в одиноче-
стве оказывают такое 
же воздействие на че-
ловеческий организм, 
как и восемь часов 
без еды. И социальная 
изоляция, и голодание 
вызывают снижение 
энергии и повышенную 
утомляемость. 

По мнению экспертов, 
низкая энергетика у оди-
ноких людей может быть 
вызвана дефицитом со-
циальных контактов.
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АВСТРИЙСКАЯ ЭКОНОМИКА
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• 4 номинации Hairdressing Award 2010•
• Hairstyling • Make-up •

вечерние и свадебные прически • OPI-маникюр
HaArchitektur продукты с растительными добавками

�А�О�

9 р-н �ены, Seegasse 2 (вход Porzellangasse)
�ел.: +43 (0)1 205 200, www.haararchitektur.com

КЛУБ СПОРТИВНЫХ
ТАНЦЕВ ДЛЯ ДЕТЕЙ

И ВЗРОСЛЫХ
под руководством 

профессионального тренера
�атальи �емодуровой 

и восьмикратных чемпионов
Австрии

�росим обращаться по тел.: 0699 1 720 32 82
e-mail: anna-ludwig@gmx.at

ЙОГА 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Яна �зотова, 
сертифицированный 

преподаватель

Моб.: +43 664 226 4746
yaizotova04@gmail.com

Студия: 
Ferdinandstraße 30 A 

(Nestroyplatz U2)

РИТМИКА И СПОРТИВНЫЕ БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4-Х ЛЕТ И ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Waltergasse 16, 1040 Wien 
Эмилия: 0660-65 66 722, multikids2013@gmail.com

“1-я �оссийская теннисная школа в �ене”
• �оссийские и международные специалисты

• �урсы для детей и юношей от 5 лет
• 3 программы (Kids, Junior, Professional)

�онтакт: Александр �иканов, �ел.: +43 (0) 6641694111
Адрес: 1020, Wehlistrasse 320 – LTM Tennis Club 

Не умеете рисовать, но
очень хотите научиться?

Профессиональный художник 

Нина Зур (Nina Zur)
набирает учеников (детей от 9-ти лет 

и взрослых) в свою мастерскую.
Обучение индивидуально.

�О��У�Ь�А��Я � �О�О�Ь � ���А��� �����Ь��А.
�ел.: 0699/12 01 33 61, www.ninazur.com

Schönngasse 15-17 / DG, 2-й р-н Вены
Тел.: +43 664 382 6439 Факс: +43 1 729 68 5620

office@adventum.at, www.adventum.at

Курсы английского, испанского, русского 
Подготовка и прием экзаменов A1, A2, B1, B2

ЯЗЫКОВОЙ ЦЕНТР
КУРСЫ НЕМЕЦКОГО ЯЗЫКА

Светлана Штрассер

Срочные переводы 
любого рода, 

заверение переводов
Русский и украинский языки

Моб. тел.: 0676/634 81 63

Заверенные переводы
документов

Русский и армянский
языки

Судебный присяжный переводчик 
Лариса Дибергер

Также срочные заказы
Тел.: 0699 / 11 74 95 25

E-mail: larissa.dieberger@hotmail.com 
В центре Вены

О�����̆� �О��ЬЮ������
ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ ФИРМАМ И 

ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ В ВЕНЕ 
в том числе:

Диагностика и устранение неполадок в 
компьютерах и компьютерных сетях 

Помощь при вирусах 
Настройка беспроводных сетей 

Установка программ с поддержкой русского языка 
Тел.: 0699 - 10 67 84 62 Е-mail: iterra@mail333.com

ПАВЕЛ НАЗАРОВ
IT PROFESSIONAL

– устные и письменные переводы любого профиля
– перевод деловой и личной документации

– сопровождение на переговорах, 
выставках, экскурсиях

С ПРОФЕСCИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕВОДЧИКОМ 
К ВАШЕМУ ГАРАНТИРОВАННОМУ УСПЕХУ

РУССКИЙ, ПОЛЬСКИЙ, НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫКИ

Маг. Катажына Соболевска
Тел.: (+43) 0664 958 86 60
E-Mail: translating@aon.at

Вопреки спаду
Если нам хотя бы удастся сохранить ко-

личество туристов из России, мы будем
очень довольны. У нас нет экстренного
плана действий – это было бы не совсем
разумным. Мы просто будем сохранять
свое присутствие на рынке, продолжать
нашу нормальную работу в обычном ре-
жиме. Мы руководствуемся принципом
долгосрочного присутствия, а это зна-
чит, что, если возникнет какая-то про-
блема, мы не убежим сразу. Уйти с рос-
сийского рынка было бы невозможно,
так как он слишком большой.

Тем более что мы понимаем, что отпуск,
который человек проводит в городе, а не на

море, в горах или на озерах, – это, как пра-
вило, второй или третий отпуск в году.
Очень часто в ситуации нестабильности
люди с не очень уверенным доходом гово-
рят себе: «Я не могу поехать в длительный
отпуск в дальние страны, но зато могу себе
позволить слетать на длинный уик-энд в
Вену». И в этом наше преимущество. Вена
– очень красивая столица, которую назы-
вают самым западным городом Востока и
самым восточным городом Запада. Вена
близка россиянину по менталитету и внут-
реннему укладу. Поэтому это прекрасный
и недорогой вариант провести выходные и
отвлечься от своих проблем.

Нас часто спрашивают о том, не хотим ли
мы открыть магазины в воскресенье, чтобы

привлечь российских туристов. Естествен-
но, Совет по туризму был бы рад, если бы
в Вене работали торговые точки семь дней
в неделю, хотя бы в центре города. Сейчас
это предмет большой дискуссии. Но все же-
лания сразу не исполняются. Считается, что
Вена – один из самых состоятельных горо-
дов Европы и его жители могут себе по-
зволить не работать по выходным. Для
венцев полностью отключаться от работы
в воскресенье – это традиция, от которой
очень сложно отказаться. А для туристов в
Вене остается много интересных мест для
посещения, открытых в воскресенье.

Норберт Кеттнер, 
директор по туризму г. Вены, www.ng.ru
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