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ЭКОНОМИМ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ:  
КАЖДЫЙ КИЛОВАТТ-ЧАС НА СЧЕТУ

Для экономии энергии 
придется внести коррек-
тивы в привычный уклад 
жизни, но в большинстве 
случаев сделать это не так 
уж сложно, а новые при-
вычки позволят сберечь 
деньги.

1. ПРИКРУТИТЕ БАТАРЕИ
Снижение комнатной темпера-

туры на 1 °C позволяет сэкономить 
до 6 % от затрат на отопление.

2. БЕРЕГИТЕ ГОРЯЧУЮ 
ВОДУ

Каждая капля теплой воды 
сказывается на размере счета. 
При принятии ванны расходу-
ется в среднем в три раза боль-
ше энергии и воды, чем при 
пятиминутном душе. Специ-
альная душевая насадка (Spar-
duschkopf) позволяет дополни-
тельно экономить до 10–15 л на 
человека в день.

3. УСТАНОВИТЕ 
ХОЛОДИЛЬНИК ВДАЛИ 
ОТ ИСТОЧНИКОВ ТЕПЛА

Холодильник лучше не ставить 
рядом с плитой или радиатором. 
Прежде чем поместить блюдо в 
холодильник или морозильную 
камеру, дайте ему остыть.

4. ОТКЛЮЧИТЕ ПРИБОРЫ 
ОТ СЕТИ 

Полностью отключайте не-
используемые устройства от 
сети, поскольку даже в режи-
ме ожидания они потребляют 
электроэнергию.

5. ГОТОВЬТЕ С МЕНЬШИМ 
КОЛИЧЕСТВОМ ВОДЫ

Не наливайте в кастрюлю 
слишком много воды. Таким 
образом вы сократите время 
готовки и сэкономите до 40 % 

энергии. Электрочайник и яй-
цеварка также позволяют сбе-
речь энергию.

6. ВЫБИРАЙТЕ 
ЭКО-ПРОГРАММУ 
В ПОСУДОМОЕЧНОЙ /
СТИРАЛЬНОЙ МАШИНЕ

Режимы Eco и 30 °C требуют 
при мойке посуды и стирке белья 
примерно вдвое меньше энергии, 
чем стандартные программы.

7. ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ 
СВЕТОДИОДНЫЕ ЛАМПЫ

Они потребляют менее одной 
пятой энергии обычных ламп 
накаливания. Срок их службы 
в 30 раз дольше, а нагрев зна-
чительно меньше, чем у ламп 
накаливания.

8. НОВЫЕ ПРИБОРЫ 
МЕНЕЕ ЭНЕРГОЕМКИЕ 

Старые холодильники и мо-
розильные камеры нередко 
потребляют в три раза больше 
электроэнергии, чем новые. 

При покупке нового прибора 
обязательно обращайте вни-
мание на его класс энергоэф-
фективности.

9. ОКНА НАСТЕЖЬ 
Проветривание при помо-

щи откидного положения окна 
не обеспечивает достаточного 
притока свежего воздуха в по-
мещение и приводит к потере 
тепла. Вместо этого лучше на 
несколько минут открывайте 
окна настежь.

10. ВЫЯВИТЕ 
«ПОЖИРАТЕЛЕЙ» 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ

Приборы для измерения рас-
хода электроэнергии позволяют 
выявить энергоемкие устрой-
ства в вашем доме. Такие прибо-
ры клиенты Wien Energie могут 
взять напрокат бесплатно.

Больше советов по экономии 
энергии можно найти на сай-
те www.jetztenergiesparen.at.
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