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РУБРИКАПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Как заводить 
друзей, когда ты 

взрослый?
9 ИЮНЯ ОТМЕЧАЕТСЯ 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ДРУЗЕЙ

ДРУЖБА ПЕРЕОЦЕ-
НЕНА? НЕ ЛУЧШЕ 
ЛИ ПОЖИТЬ 
В ОДИНОЧЕСТВЕ? 

Человек не может жить 
вне социума, ему не-
обходимо общаться с 
другими людьми. Так 

заложено эволюцией. Без этого 
взаимодействия не будут разви-
ваться мышление и речь. Так что, 
если бы Маугли после джунглей 
вернулся в цивилизацию, он 
просто не выжил бы, посколь-
ку у него не было бы базовых 
когнитивных способностей. Но 
окружающие люди – это вовсе не 
обязательно друзья.

А КТО ТАКИЕ 
ДРУЗЬЯ?

Друзья – субъективное поня-
тие. Есть люди, которые даже 
близких не могут назвать друзь-
ями. А есть и те, кто считает 
другом человека через несколь-
ко встреч. Обе ситуации – нор-
ма. Проблемы могут возникать, 
когда у человека наступает пол-
ное нежелание общаться с людь-
ми или, наоборот, он готов пол-
ностью раскрываться каждому, 
кто ему улыбнулся. В этих слу-
чаях можно говорить о пробле-
мах с личными границами или 
даже психотравме. 

СО СКОЛЬКИМИ 
ЛЮДЬМИ МОЖЕТ 
ОБЩАТЬСЯ ОДИН 
ЧЕЛОВЕК?

Британский антрополог Робин 
Данбар установил, что человек 
может поддерживать социаль-
ные отношения со 150 контак-
тами. Этот круг лиц включает в 
себя как близких друзей и род-
ственников, так и коллег, знако-
мых и так далее. Такой «предел 
стаи» оптимален для комфорт-
ной жизни и развития человека. 
При этом со временем этот круг 
может сокращаться.

ТО ЕСТЬ ТЕРЯТЬ 
ДРУЗЕЙ – ЭТО 
НОРМАЛЬНО?
 

Да, вполне. Люди расходятся 
потому, что становятся слиш-
ком разными. Чем дольше мы 
пытаемся растягивать такие 
отношения и даем им шанс, тем 
больше лишнего напряжения 
создается. Никто не отменяет 
того, что человек может вре-
менно уйти из вашей жизни и 
потом вернуться. Важно уметь 
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отпускать людей без обид. Лю-
бые отношения – это не конкрет-
ные результаты, а постоянный 
процесс, поэтому периодиче-
ски случается перекалибровка 
происходящего между людьми. 
В итоге они могут перейти на 
другой уровень отношений, вер-
нуться к чему-то старому или 
прекратить общение. Все это аб-
солютно нормально.

СТАРЫХ ДРУЗЕЙ 
МЫ ОТПУСТИЛИ, 
НО ВЕДЬ ПРИОБ-
РЕСТИ НОВЫХ ЕЩЕ 
СЛОЖНЕЕ? 

К сожалению, это так. У многих 
со временем появляется недове-
рие к людям. Его причинами мо-
гут быть не самый удачный опыт 
знакомств и отношений (кого-то 
могли пристыдить, отвергнуть, 
оскорбить), а также картина 
мира, которую транслировали 
родители. Включается следую-
щая логика: «Зачем заводить дру-
зей, если все равно меня бросят, 
или с ними что-то случится, или 
они со мной что-то сделают».

КАК ПЕРЕСТАТЬ 
ТРАНСЛИРОВАТЬ 
НЕУДАЧНЫЙ ОПЫТ 
НА БУДУЩИХ 
ДРУЗЕЙ? 

Опыт – это важно, но не нуж-
но возводить его в абсолют. По-
старайтесь представить в своем 

воображении больше 
вариаций отношений 
и сценариев их разви-
тия. Если закон Мер-
фи («Если какая-ни-
будь неприятность 
может произойти, 
то она обязательно 
произойдет». – Прим. 
ред.) существует, то он 
необязательно испол-
нится и необязатель-
но с вами.

КАК ВСЕ-ТАКИ 
ЗАВОДИТЬ ДРУЗЕЙ? 
  
➡ Вспомните о своих интере-

сах. Выпишите на лист бумаги 
все любимые дела, добавьте туда 
свои жизненные принципы, ко-
торыми вы руководствуетесь, и 
подумайте, где такие люди могут 
быть.
➡ Учитесь проявлять себя. 

Найдите смелость показывать 
себя настоящего, не стараясь 
быть лучше. На первых этапах 
мы в любом случае будем это 
делать. Но рано или поздно мы 

приходим к столкновению ин-
тересов. И тут главное – оста-
ваться собой, не поддаваться 
внешним факторам и мнению 
других людей. Принять правила 
чужой игры можно, но будет ли 
она для вас ценной?
➡ Почувствуйте личные гра-

ницы. В первую очередь свои 
– потому что именно так мы 
учимся чувствовать и чужие 
границы. Постоянно спраши-
вайте себя, комфортно ли вам 
в разговоре, в общении, в этом 
месте.
➡ Поддерживайте регуляр-

ные контакты. Каждый раз, 
когда вы говорите «Не могу 
встретиться», это равняется 
«Не хочу». Увы, это факт. Даже 
если вы задерживаетесь из-за 
начальства, то ваш выбор связан 
с работой. Расставляйте при-
оритеты и учитесь настаивать 
на своем. Не нужно отказывать 
себе в том, чтобы уйти с работы 
вовремя и выпить чашечку кофе 
в приятной компании.

Психолог Сергей Янгибаев

OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

русскоговорящий
 ВРАЧ-УРОЛОГ 

канд. мед. наук, доктор 
Олег Хейфец

■ мочекаменная болезнь, 
детская урология, уроонкология

■ операции на роботе Da Vinci, 
лазерная хирургия

Частный прием / Wahlarzt
Ordination Wien: 1010 Wien, Naglergasse 11/1

Ordination Purkersdorf: 3002 Purkersdorf,  Bachgasse 4 
 Тел.: +43 664 4111275

www.urologie-kheyfets.at  post@urologie-kheyfets.at


