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А если это 
аутизм?

В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ТРУДНО НАЙТИ ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЙ НЕ СЛЫШАЛ О РАССТРОЙСТВАХ АУТИ-
СТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (РАС). ОДНАКО ДАЖЕ ОПЫТ-
НЫМ РОДИТЕЛЯМ БЫВАЕТ НЕПРОСТО РАЗОБРАТЬСЯ, 
ЧТО НА САМОМ ДЕЛЕ ПРОИСХОДИТ С ИХ РЕБЕНКОМ. 

Если у вас возникли 
подозрения, что с ма-
лышом что-то не так, 
не стоит паниковать. 

Для начала найдите в интер-
нете и пройдите онлайн-тест 
M-CHAT-R, который покажет, 
есть ли повод для беспокойства. 
При высоком риске аутизма (по 
результатам теста) обратитесь к 
педиатру или сразу к специали-
сту по диагностике РАС. 

Желательно перед визитом 
к врачу написать все, что вас 
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АВСТРИЙСКАЯ МЕДИЦИНА

настораживает в поведении 
ребенка. Будьте готовы к от-
ветам на вопросы об особен-
ностях его раннего развития. 
Несмотря на то, что диагноз 
РАС не выставляют до 3 лет, не 
стоит тянуть с обращением к 
специалисту, ведь раннее нача-
ло вмешательства существенно 
улучшает прогноз развития ма-
лыша. Диагностика займет не-
которое время, но даже не имея 
на руках подтвержденного диа-
гноза, можно и нужно начинать 
заниматься с ребенком. 

Врач может дать направление 
на эрготерапию – эффективный 
и чрезвычайно распространен-
ный в Австрии метод терапии 

при работе с детьми с любыми 
трудностями. Если диагноз не 
будет подтвержден, занятия с 
эрготерапевтом все равно пой-
дут на пользу ребенку.

Настройтесь на длительную 
работу и обязательно находи-
те время для себя, даже если 
вам кажется, что есть дела по-
важнее. Ваши силы понадобят-
ся малышу. Не стесняйтесь об-
ращаться за психологической 
помощью. Научно доказано: 
родители детей с особенностя-
ми развития испытывают не-
соизмеримо больший стресс, 
чем родители нейротипич-
ных детей. Разрешите себе ис-
пытывать весь спектр чувств, 

НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩЬЮ. НАУЧНО ДОКА-
ЗАНО: РОДИТЕЛИ ДЕТЕЙ С 

ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ 
ИСПЫТЫВАЮТ НЕСОИЗМЕ-

РИМО БОЛЬШИЙ СТРЕСС, ЧЕМ 
РОДИТЕЛИ НЕЙРОТИПИЧНЫХ 

ДЕТЕЙ. РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ 
ИСПЫТЫВАТЬ ВЕСЬ СПЕКТР 

ЧУВСТВ, СВЯЗАННЫХ С ВАШЕЙ 
СИТУАЦИЕЙ. 

СПРАВКА
Аутизм, а точнее, расстройства 
аутистического спектра (РАС) 
– это группа психических рас-
стройств, которые характеризу-
ются нарушениями в социальном 
взаимодействии и коммуникации 
– процессе общения и передачи 
информации другим людям. При 
аутизме наблюдается ограничен-
ное, стереотипное, повторяющее-
ся поведение. У разных пациентов 
нарушения выражены в разной 
степени, при этом они могут как 
сопровождаться, так и не сопро-
вождаться нарушениями речевого 
и интеллектуального развития.
Первые признаки заболевания от-
мечаются уже в младенчестве или 
раннем детском возрасте.
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связанных с вашей ситуацией. 
В критические моменты пом-
ните, что пока вашему ребенку 
намного сложнее, чем вам.

К сожалению, иногда про-
фессионального вмешательства 
приходится ждать слишком 
долго. Государственная система 
ранней помощи, подразумеваю-
щая комплексную работу специ-
алистов разного профиля, не 
справляется с увеличивающим-
ся количеством детей, нуждаю-
щихся в поддержке. Не хватает 
и частных специалистов, спо-
собных разработать и реализо-
вать эффективную программу 
развития, однако включенные 
родители могут самостоятель-
но и вполне эффективно рабо-
тать с ребенком. Считается, что 
только 30 % работы по абили-
тации и реабилитации делают 
специалисты, а остальные 70 % 
– родители. Но не пугайтесь: 
интенсивное раннее вмешатель-
ство – это не часы работы с со-
противляющимся ребенком за 
столом, а принцип общения с 
ним в обычных бытовых ситу-
ациях. Любое домашнее дело, в 

Помните, что любой ребенок 
с возрастом меняется и пер-
спективы его развития будут 
зависеть от его биологических 
особенностей и от среды, в ко-
торой он растет. Есть научные 
доказательства, что интенсив-
ное раннее вмешательство су-
щественно улучшает прогноз.

Семен Кузнецов, 
г. Вена   

которое включен ребенок, мо-
жет быть использовано для его 
развития. 

Найдите информацию об 
особенностях расстройства, 
изучите своего ребенка, вы-
ясните его сильные и слабые 
стороны – все, что вы узнаете, 
поможет наладить контакт с 
ним и сделать вашу работу бо-
лее продуктивной. Вступите в 
сообщества родителей, воспи-
тывающих детей с аутизмом, 
– там можно не только почерп-
нуть ценную информацию по 
взаимодействию с ребенком, 
но и получить мощную психо-
логическую поддержку. 

Сейчас существует огромное 
количество методов коррекции 
РАС, однако не все они одина-
ково продуктивны. Научные 
исследования показывают, что 
наиболее эффективным вариан-
том, особенно на начальном эта-
пе работы с ребенком, являются 
вмешательства на основе пове-
денческого подхода. Обучение 
социально приемлемым формам 
поведения позволит малышу не 
только освоить полезные быто-
вые и академические навыки, но 
и будет хорошей базой для даль-
нейшей работы с ним любых 
специалистов. Изучите принци-
пы АВА-терапии и старайтесь 
использовать их в повседневной 
жизни. Это направление подхо-
дит для работы с детьми с любы-
ми нарушениями.

OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

44

Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 
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ДЕТСКИЙ ВРАЧ
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

русскоговорящий
 ВРАЧ-УРОЛОГ 

канд. мед. наук, доктор 
Олег Хейфец

■ мочекаменная болезнь, 
детская урология, уроонкология

■ операции на роботе Da Vinci, 
лазерная хирургия

Частный прием / Wahlarzt
Ordination Wien: 1010 Wien, Naglergasse 11/1

Ordination Purkersdorf: 3002 Purkersdorf,  Bachgasse 4 
 Тел.: +43 664 4111275

www.urologie-kheyfets.at  post@urologie-kheyfets.at

АНАСТАСИЯ ТУРКИНА 
Русскоговорящий, официально 

зарегистрированный 

ПСИХОЛОГ-КОНСУЛЬТАНТ 
Член австрийской Ассоциации 

экзистенциального анализа и логотерапии

При страхах, панических атаках, 
депрессии, кризисных состояниях, 

сильных и неконтролируемых эмоциях, 
проблемах в отношениях, трудностях 

при адаптации на новом месте.

Mobil: +43 677 64 74 5863
Eduard Sueß-Gasse 10/22

1150 Wien

Telegram: anastasiya_turkina 
anastasiya.turkina@existenzanalyse.at

https://anastasiyaturkina.com

СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ТОЛЬКО 
30 % РАБОТЫ ПО АБИЛИТА-
ЦИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ 
ДЕЛАЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ, 
А ОСТАЛЬНЫЕ 70 % – 
РОДИТЕЛИ. 


