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АВСТРИЙСКАЯ НАУКА 
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ЛАВАНДА ОТ ДЕПРЕССИИ 
 

Лавандовое масло помогает при 
легкой или умеренной депрес-
сии. К такому выводу пришла 

группа ученых под руководством пси-
хиатра Зигфрида Каспера из Венского 
Медицинского университета. 

В исследовании приняли участие 
498 человек, страдающих от легкой или 
умеренной депрессии в соответствии 
со шкалой MADRS. 170 пациентов из 
этой группы принимали препарат с 
лавандовым маслом Силексан, 171 – 
препарат Сертралин (классический 

антидепрессант), а 157 человек – пла-
цебо. Продолжительность лечения 
составила восемь недель. 

У людей, принимавших препарат 
с лавандовым маслом, наблюдалось 
улучшение на 2,17 балла по шка-
ле MADRS по сравнению с группой 
плацебо. Пациенты, принимавшие 
классический антидепрессант, пока-
зали лишь немного более высокий 
результат – улучшение на 2,59 балла. 
Исследование опубликовано в жур-
нале European Archives of Psychiatry 
and Clinical Neuroscience, сообщает 
https://orf.at.

ПОЧЕМУ В ЖАРУ 
СНИЖАЕТСЯ 
АППЕТИТ

Международная 
группа специ-
алистов под 

руководством MedUni 
Vienna впервые описала 
нейронный сигнальный 
путь, который сдержи-
вает потребление пищи 
в жаркую погоду. Резуль-
таты исследования опу-
бликованы в журнале 
Nature.

Обнаруженный сиг-
нальный путь показал, 

что воздействие тепла не 
влияет на чувство сыто-
сти, как предполагалось 
ранее. Скорее, высвобо-
ждение определенного 
фактора роста пода-
вляет активность тех 
клеток мозга, которые 
стимулируют поиск и 
потребление пищи. 

По мнению исследовате-
лей, полученные результа-
ты могут стать отправной 
точкой для разработки но-
вых методов лечения па-
тологического ожирения 
и недостаточного веса, 
пишет orf.at. 
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 ПОЧЕМУ  ПОЧЕМУ 
В ЖАРКУЮ В ЖАРКУЮ 

ПОГОДУ ПОГОДУ 
пропадает пропадает 
аппетит?аппетит?

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ 

40 лет назад 
в Венской 
б о л ь н и -

це общего профиля 
AKH была проведена 
первая операция по 
трансплантации серд-
ца. С тех пор были сде-
ланы 1 783 такие опе-
рации, пишет APA.

Ежегодно в AKH 
проходят лечение 40–
50 пациентов-сердеч-
ников, 30–40 % из них 
получают временное 
искусственное сердце. 

Таким образом, Вена 
зарекомендовала себя 
как один из крупней-
ших кардиологических 
центров Европы, где 
лечатся пациенты всех 
возрастов – от новоро-
жденных до пожилых 
людей. При этом сред-
ний возраст пациентов 
– около 50 лет, более 
75 % – мужчины.

Кстати, «счастлив-
чиков», кому доста-
нется новый орган, 
отбирает «вслепую» 
европейская эксперт-
ная комиссия.
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ikсна жителей и снижает летнюю 
смертность от жары, говорит-
ся в отчете. Кладбище Зиверинг, 
напротив, способствует повы-
шению температуры окружаю-
щей среды. Этот эффект можно 
уменьшить или даже свести на 
нет путем озеленения простран-
ства. Администрация кладбища 
старается финансово стимулиро-
вать венцев выбирать «зеленые» 
могилы вместо гранитных – по-
следние обходятся немного доро-
же, пишет https://science.orf.at.

ПРОЩАЙ, МИГРЕНЬ!  

Исследователи из Меди-
цинского университета 
Инсбрука нашли новые 

методы профилактики приступов 
мигрени. В среднем 13 % населения 
страдают от данного неврологиче-
ского заболевания, в Австрии это 
около миллиона человек. Женщи-
ны подвержены мигрени в боль-
шей степени, чем мужчины. 

По мнению эксперта Грегора 
Броснера, причина предраспо-
ложенности некоторых людей 
к мигреням кроется в генетике. 

ВЕНСКИЕ КЛАДБИЩА – 
АЛЬТЕРНАТИВА 
КОНДИЦИОНЕРАМ 

По мнению исследова-
тельницы из Австрий-
ского технологического 

института (AIT) Марианны 
Бюгельмайер-Блаше, высту-
павшей на конгрессе Climate 
Day в Вене, люди, проживаю-
щие по соседству с зелеными 
кладбищами, меньше страда-
ют от жары. Она сравнила два 
разных захоронения в Вене: 
кладбище в Майдлинге, где мно-
го зеленых насаждений, и клад-
бище в Зиверинге, где большие 
площади закрыты асфальтовы-
ми дорожками и надгробными 
плитами. 

Используя математические 
расчеты и моделирование ми-
кроклимата, ученая показала, 
что кладбище в Майдлинге мо-
жет охлаждать окружающую 
территорию на полтора градуса 
Цельсия. Это улучшает качество 

С другой стороны, существуют 
определенные триггеры, кото-
рые провоцируют приступы, – 
это алкоголь, недостаток сна и 
стресс. У дам важную роль игра-
ет колебание женских гормонов. 

По словам эксперта, появился 
ряд новых активных веществ, 
которые помогают при присту-
пах мигрени. Кроме того, раз-
рабатываются препараты, ока-
зывающие профилактическое 
действие. Среди них – инъекция 
от мигрени, которую пациент 
может самостоятельно вводить 
подкожно раз в месяц. Она, по 
данным последних исследова-
ний, способна снизить частоту 
приступов как минимум на 60 %.

Также ученые из Инсбрука нау-
чились при помощи МРТ визу-
ализировать мигрень в мозге и 
даже предсказывать приступы. 
Для этого исследователи измеря-
ют активность в ядре тройнично-
го нерва в стволе мозга. В зависи-
мости от того, насколько сильна 
эта активность, с помощью ста-
тистических моделей можно за-
ранее предсказать, когда начнет-
ся следующий приступ мигрени, 
сообщает https://science.orf.at.

OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

русскоговорящий
 ВРАЧ-УРОЛОГ 

канд. мед. наук, доктор 
Олег Хейфец

■ мочекаменная болезнь, 
детская урология, уроонкология

■ операции на роботе Da Vinci, 
лазерная хирургия

Частный прием / Wahlarzt
Ordination Wien: 1010 Wien, Naglergasse 11/1

Ordination Purkersdorf: 3002 Purkersdorf,  Bachgasse 4 
 Тел.: +43 664 4111275

www.urologie-kheyfets.at  post@urologie-kheyfets.at


