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АВСТРИЙСКАЯ НАУКА 

Фото: © Racool_studio / Freepik

ПОСЕЛЕНИЕ НА ЛУНЕ 
 

На генеральной ассамблее Евро-
пейского союза геонаук (EGU) 
в Вене австрийский астро-

инженер Вернер Грандл представил 
планы по созданию доступного и 
хорошо защищенного поселения на 
Луне. 

Ученый предложил создать его в 
круглой яме, предположительно, со-
держащей воду. Она также характе-
ризуется умеренными температурами, 
редкими метеоритными падениями 
и низким космическим излучением. 

Стоимость такого встроенного в ланд-
шафт жилья для пионеров Луны со-
ставит «всего» 7,597 млрд евро. 

Яма под названием «Mare Tranquili-
tatis Hole» была обнаружена японским 
космическим кораблем «SELENE», ко-
торый в 2009 году облетел Луну. Она 
имеет глубину 107 м и диаметр около 
90 м. Грандл планирует установить ря-
дом с ямой строительное управление 
для 32 астронавтов, а затем вырыть в 
ее стенках пять цилиндрических пе-
щер, где разместят надувные дома, 
которые будут вмещать по 50 человек, 
пишет https://science.apa.at.  

КОНТРОЛЬ ЗА ВЕСОМ

Согласно новому 
исследов анию, 
интервальное го-

лодание не только спо-
собствует потере веса, но 
и изменяет микробиом 
и взаимодействие между 
кишечником и мозгом, 
что приводит к сниже-
нию аппетита. Это от-
крытие может помочь 
в борьбе с ожирением, 
которое затрагивает 
около 35 % населения 
Австрии. Исследование 
опубликовано в журнале 

Frontiers in Cellular and 
Infection Microbiology. 

Особый интерес пред-
ставляет механизм вза-
имодействия кишечника 
и мозга, включая пере-
дачу информации через 
нервные пути и крово-
ток. Исследование также 
отмечает быстрые из-
менения в микробиоме 
при соблюдении низко-
калорийной диеты, что 
подтверждает потенциал 
интервального голода-
ния как метода для дол-
госрочного контроля 
за весом, пишет orf.at. 
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ПОИГРАЕМ 
В АРХЕОЛОГОВ?

Ко м п ь ю т е рн а я 
игра «Open Re-
assembly», не-

давно разработанная 
Грацским техническим 
университетом и Уни-
верситетом Граца, 
приглашает пользова-
телей собрать антич-
ную мраморную пли-
ту из 98 фрагментов. 
Эта плита происходит 
из раннехристианской 
церкви в Восточном 
Тироле. Археологи до 

сих пор не смогли упо-
рядочить эти фрагмен-
ты, и теперь эта задача 
возложена на игроков. 
Плита была обнаруже-
на в 1950-х годах и пред-
ставляет собой важный 
артефакт, однако ее ре-
конструкция осложне-
на из-за отсутствия тек-
стуры на фрагментах и 
их частичного разруше-
ния, пишет orf.at.
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ФИЛЬТРЫ ИЗ СТАРОЙ 
БУМАГИ  

Исследователи из Техни-
ческого университета 
Вены нашли способ 

очистить воду от вредных кра-
сителей с помощью старой бу-
маги и целлюлозных отходов. 
Они разработали эффективные 
фильтры для удаления краси-
телей из воды, которые часто 
попадают в нее из текстильной 
промышленности и угрожают 
здоровью людей и окружающей 
среде. После использования 
фильтры можно выбросить или 
очистить от красителей для по-
вторного использования. Этот 
метод позволяет очищать воду 
наиболее безопасно. Он может 
применяться в различных обла-
стях, включая медицину, сооб-
щает https://science.orf.at.

О ДЕМЕНЦИИ МОЖНО 
УЗНАТЬ ЗАРАНЕЕ  

Исследование Медицин-
ского университета 
Инсбрука, опубликован-

ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ ВЛИЯЕТ 
НА ПСИХИКУ  

Глобальное потепление ока-
зывает значительное вли-
яние на психическое здо-

ровье. Об этом говорят данные, 
представленные на 24-й ежегод-
ной конференции Австрийского 
общества психиатрии, психоте-
рапии и психосоматики (ÖGPP). 

Исследования показывают, 
что повышение температуры 
на один градус коррелирует с 
увеличением числа суицидаль-
ных случаев. Кроме того, жара 
в последние годы привела к 
увеличению числа обращений в 
психиатрические клиники. Пре-
зидент ÖGPP Мартин Айгнер 
подчеркивает необходимость 
защиты особо уязвимых групп 
населения и адаптации системы 
здравоохранения к изменени-
ям климата, которые напрямую 
влияют на психическое здоро-
вье, пишет https://science.orf.at.

ное в журнале SLEEP, показало, 
что изменения в архитектуре 
сна могут предсказать риск 
развития нейродегенератив-
ных заболеваний, таких как 
болезни Паркинсона, Альц-
геймера или деменции. 

Путем анализа данных о сне 
около 1 000 человек за период 
с 2004 по 2007 год с использо-
ванием полисомнографии 
ученые выявили уменьшение 
фаз быстрого и глубокого сна у 
некоторых пациентов, что ука-
зывает на снижение качества 
сна. Эти изменения происхо-
дят в среднем за 12,8 года до 
постановки диагноза. По мне-
нию ученых, раннее выявление 
таких изменений может позво-
лить медикам своевременно 
вмешаться, помогая пациентам 
изменить образ жизни, и, воз-
можно, замедлить или отло-
жить начало болезни, сообща-
ет https://science.apa.at.

OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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• ·ÓÎÂÁÌË „Î‡Á 

• ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÁÂÌËfl
• ÍÓÂÍÚËÓ‚Í‡ ÁÂÌËfl 

Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 

р у с с к о г о в о р я щ и й
ДЕТСКИЙ ВРАЧ
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

русскоговорящий
 ВРАЧ-УРОЛОГ 

канд. мед. наук, доктор 
Олег Хейфец

■ мочекаменная болезнь, 
детская урология, уроонкология

■ операции на роботе Da Vinci, 
лазерная хирургия

Частный прием / Wahlarzt
Ordination Wien: 1010 Wien, Naglergasse 11/1

Ordination Purkersdorf: 3002 Purkersdorf,  Bachgasse 4 
 Тел.: +43 664 4111275

www.urologie-kheyfets.at  post@urologie-kheyfets.at

ЗА 12,8 ГОДА ДО ПОСТАНОВКИ 
ДИАГНОЗА У ПАЦИЕНТОВ 
НАЧИНАЕТСЯ СНИЖЕНИЕ 
КАЧЕСТВА СНА
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