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ЭТО ИНТЕРЕСНО

Необычные факты о кофе 

Францисканер, мок-
ко или меланж – не 
имеет значения, что 
вы закажете в Вене, 

городе, который уже на протяже-
нии веков славится своим кофе. 

Кофе здесь воспринимают 
как эликсир жизни и счастья.  
Согласно старинным рецептам, 
для приготовления такого элик-
сира на одну чашку берут от 
пяти до десяти граммов кофе 
мелкого помола, заваривают его 
кипятком и дают напитку насто-
яться несколько минут. А затем 
его подают с небольшим или 
большим количеством молока, 
с каплей ликера или шнапса или 
вообще без добавок.

ИНТЕРЕСНЫЕ
ФАКТЫ О КОФЕ

Кофе – третий по популяр-
ности напиток в мире 

Каждый день в мире выпивают 
более двух миллиардов чашек 

кофе. С учетом роста популяр-
ности сети Starbucks, особенно в 
странах, где традиционно пьют 
чай (например, в Китае), эта 
цифра может значительно возра-
сти. В настоящее время каждые 
15  часов в Китае открывается 
новый филиал Starbucks. Кофе 
занимает третье место по потре-
блению среди напитков в мире, 
уступая только воде и чаю.

Все по-итальянски: 
капучино, эспрессо, латте 
макиато 

Замечали ли вы, что боль-
шинство названий кофейных 
напитков – такие как эспрессо, 
доппио, капучино, кофе латте 
и латте макиато – имеют ита-
льянское происхождение? Это 
связано с тем, что в конце XIX 
века в Италии была изобрете-
на эспрессо-машина. Эспрессо 
– это миланский способ при-
готовления кофе, при котором 
горячая вода под высоким дав-

лением прогоняется через об-
жаренные и очень мелко смоло-
тые кофейные зерна. Эспрессо 
служит основой для большин-
ства кофейных напитков.

Финны пьют кофе 
больше всех 

Удивительно, но страна, где 
пьют кофе больше всего, – не его 
родина, Эфиопия, и не Брази-
лия, где его в основном выращи-
вают. Даже США или Италия, 
родина эспрессо, не могут кон-
курировать с этим государством 
по уровню потребления бодря-
щего напитка: больше всего 
кофе пьют в Финляндии, где на 
каждого жителя приходится 12,5 
кг кофе в год.

В Италии пьют капучино 
только по утрам

В Италии существует целый 
ряд правил о том, как следует 
пить кофе. Так, капучино пьют 
только по утрам. После 10 ча-
сов утра напиток, состоящий из 
эспрессо и горячей молочной 
пены, заказывают редко. Как 
правило, порции стандар-
тизированы: нет больших или 
маленьких чашек капучино. 
Кофейные молочные коктей-
ли и ванильный латте также не 
встречаются в Bella Italia. По 
дороге на работу многие ита-
льянцы выпивают чашку кофе 
прямо у барной стойки в кафе. 
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Турецкий кофе можно 
выпить не только в Турции 

Турецкий кофе – густой и 
ароматный напиток, приго-
товленный из мелко молотого 
нефильтрованного кофе, пьют 
не только в Стамбуле. Его так-
же можно найти в Ливане, Си-
рии, Палестине и Иордании, 
где его готовят аналогичным 
образом и подают со стаканом 
воды. В Греции такой кофе из-
вестен как греческий.

Кофе помогает 
быстрее бегать 

Бегуны часто пьют кофе пе-
ред соревнованиями, и это не 
случайно. Ряд исследований, 
посвященных влиянию кофе-
ина на физическую форму, по-
казывает, что кофе помогает 
бежать быстрее. В одной из 
научных работ сравнивались 
показатели спортсменов, ко-
торые пили обычный кофе и 
кофе без кофеина. В результа-
те спортсмены, которые пили 
обычный кофе, пробегали дис-
танцию в 1 500 метров на 4,2 се-
кунды быстрее. 

Изменение климата 
негативно сказывается 
на выращивании кофе

Спрос на горячий напиток с 
кофеином растет во всем мире, 

однако кофейная индустрия 
столкнулась с неожиданной 
проблемой: изменением кли-
мата. Повышение температу-
ры воздуха на нашей планете и 
неустойчивая погода губитель-
ны для чувствительных к жаре 
и осадкам растений арабики. 
Согласно прогнозам, к 2050 
году Бразилия потеряет чет-
верть земель, пригодных для 
выращивания кофе, что также 
приведет к высокой безрабо-
тице среди фермеров.

Потребление кофе, 
вероятно, снижает 
риск сердечной 
недостаточности

Кофе не только дает бы-
стрый заряд энергии, но и 
приносит долгосрочные пре-
имущества. Согласно одному 
из исследований, существует 
связь между высоким потре-
блением кофе и снижением 
риска сердечной недостаточ-
ности. Однако необходимы 

дальнейшие исследования, 
чтобы понять, какие именно 
процессы в организме приво-
дят к такому эффекту.

Не более четырех 
чашек в день

Вместе с тем употребление 
большого количества кофе мо-
жет привести и к негативным 
последствиям. Вам наверняка 
знакомы такие симптомы от 
избытка кофеина, как нервное 
возбуждение, беспокойство, 
учащенное сердцебиение и на-
рушения сна. Четыре чашки в 
день – это рекомендуемая вра-
чами максимальная «доза». 

Однако следует отметить, что 
дневная норма кофе для каждо-
го индивидуальна. Она зависит 
от вашего телосложения, других 
кофеиносодержащих продук-
тов в вашем рационе, а также от 
того, к какому количеству кофе 
вы привыкли.

По материалам
www.faz.net и www.msn.com
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ВАМ НАВЕРНЯКА ЗНАКОМЫ ТАКИЕ 
ЭФФЕКТЫ ОТ ИЗБЫТКА КОФЕИНА, 
КАК НЕРВНОЕ ВОЗБУЖДЕНИЕ, 
БЕСПОКОЙСТВО, УЧАЩЕННОЕ 
СЕРДЦЕБИЕНИЕ И НАРУШЕНИЯ 
СНА. ЧЕТЫРЕ ЧАШКИ КОФЕ — ЭТО 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ МАКСИМАЛЬНАЯ 
«ДОЗА».
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OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 

р у с с к о г о в о р я щ и й
ДЕТСКИЙ ВРАЧ
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом


