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АВСТРИЙСКАЯ НАУКА 

Фото: © Freepik / stefamerpik

ЗДОРОВАЯ 
РАСТИТЕЛЬНАЯ ПИЩА 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ ПОЧЕК 
ДИАБЕТИКОВ И НЕ 
ТОЛЬКО ИХ 

Поражение почек – одно из 
самых серьезных послед-
ствий диабета. Исследо-

вания британских и австрийских 
ученых показали, что при упо-
треблении растительной пищи 
такие риски снижаются. 

Чем больше хлеба и мяса в ра-
ционе заменяется овощами, та-
кими как огурцы и помидоры, 
тем лучше для здоровья. Кроме 
того, необходимо уменьшить по-

требление сахара или полностью 
отказаться от него. 

Исследования показывают, 
что диета, богатая цельнозер-
новыми продуктами, овощами, 
фруктами, бобовыми, орехами и 
рыбой, а также ограниченное по-
требление красного и перерабо-
танного мяса, соли и подслащен-
ных сахаром напитков связаны 
с более низким риском развития 
хронической болезни почек и 
альбуминурии.

Обратите внимание на эту но-
вость – по меньшей мере 600 тыс. 
человек в Австрии страдают ди-
абетом, и болезнь может коснуть-
ся каждого, пишет science.apa.at.

БЛОКИРУЕТ 
ДЕЙСТВИЕ 
АНТИБИОТИКОВ  
 

Мельчайшие ча-
стицы пласти-
ка, попадаю-

щие тем или иным путем 
в наш организм, могут 
существенно изменить 
действие лекарств, ко-
торые мы принимаем. 
Особенно это касается 
антибиотиков. 

Ученые из Венского и 
Боннского университе-
тов вплотную занимают-
ся изучением проблемы и 
пришли к однозначному 
выводу о том, что нано-
пластик нередко бло-
кирует действие самых 
обычных и привычных 
лекарств. Впереди даль-
нейшие исследования 
по изучению и решению 
возникшей проблемы. 

ORF Science
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НАНОПЛАСТИК НАНОПЛАСТИК 
МОЖЕТ ВЛИЯТЬМОЖЕТ ВЛИЯТЬ      

на действие на действие 
лекарствлекарств

ВОЗМОЖНО, 
ИИ ПОЙМЕТ 
СЛОНОВ 

Ученые из Уни-
в е р с и т е т а 
п р и к л а д н ы х 

наук Санкт-Пёльтена 
близки к расшифров-
ке языка млекопи-
тающих, в частности 
слонов. В этом им 
помогает искусствен-
ный интеллект, эф-

фективно 
анализи-
р у ю щ и й 
час тотные 
диапазоны зву-
ков млекопитающих. 
Люди и искусственный 
интеллект в совмест-
ной работе синтезиру-
ют звуки и наблюдают 
за реакцией слонов. 
Впереди, несомненно, 
ряд новых открытий, 
сообщает science.apa.at.  
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ДАЖЕ НОВОРОЖДЕН-
НЫЕ РАСПОЗНАЮТ 
АКУСТИЧЕСКИЕ 
ПАТТЕРНЫ  

Новорожденные облада-
ют практически абсо-
лютным слухом или 

по крайней мере высокой спо-
собностью к восприятию зву-
ков. Еще не имея возможности 
познавать мир зрительно, они 
способны распознавать зву-
ковые сигналы. Многочислен-
ные исследования доказыва-
ют, что младенец, не обладая 
элементарными социальными 
навыками, безошибочно вос-
принимает внешний мир на 
уровне звуковых частот. 

Вспомним теории о музы-
кальном воспитании груднич-
ков – когда-то они казались 
лженаукой, но сегодня очевид-
но: сенсорное и акустическое 
знакомство с внешним миром 
идут рука об руку, сообщает 
www.puls24.at.

   

Принято считать, что соба-
ки – чемпионы по обоня-
нию, а коты – по зрению. 

Исследования показывают, что 
это не совсем так. Кошка видит 
лучше многих живых существ 
при слабом освещении и хоро-
шо различает контрасты света и 
тени, но она не различает красный 
цвет, а ее дальность четкого ви-
дения ограничена несколькими 
метрами, что делает ее хорошим 
охотником только на близком 
расстоянии. Кроме того, в полной 
темноте, вопреки распространен-
ному мнению, кошка видеть не 
может. Но она отлично ориенти-
руется при слабом освещении, 
например, при лунном свете или 
свете от уличных фонарей. 

В Австрии кошки – самые по-
пулярные домашние питомцы, 
иногда их можно увидеть гуляю-
щими по городу или деревне. Од-
нако, несмотря на хорошую ори-
ентацию в сумерках, выпускать их 
на темные улицы не рекомендует-
ся, пишет www.heute.at.
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OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

44

Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 

р у с с к о г о в о р я щ и й
ДЕТСКИЙ ВРАЧ
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

ИССЛЕДОВАНИЕ 
О КЛЯТВАХ: РАБОТАЮТ, 
КАК И РАНЬШЕ   

На у ч н ы й  ж у р н а л  Na-
ture Human Behavior 
опубликовал резуль-

таты интересного исследова-
ния международной группы 
ученых, в которую входили ав-
стрийские специалисты. Экс-
перты пришли к выводу, что 
клятва действительно повы-
шает вероятность правдивого 
высказывания. 

Люди клялись еще в Древней 
Греции, призывая в свидетели 
богов. Они верили, что в случае 
вранья их будут ждать страш-
ные последствия. И до сих 
пор клятва остается сильным 
психологическим инструмен-
том – и неважно, где она дана: 
дома, в суде или в присутствии 
спорящих. Риск нарушить дан-
ное слово по-прежнему имеет 
сильное психологическое воз-
действие как на говорящего 
правду, так и на лгуна, сообщает 
science.apa.at.

ЛЕГЕНДА О 
КОШАЧЬЕМ 
ГЛАЗЕ


