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СПОРТИВНЫЕ СТРАНИЦЫ

ШАХМАТЫ –   
ИГРА ДЛЯ УМА И ЖИЗНИ   
ШАХМАТЫ – ЭТО НЕ ПРОСТО НАСТОЛЬНАЯ ИГРА, А ИНСТРУ-
МЕНТ РАЗВИТИЯ ЛОГИКИ, ПАМЯТИ И КОНЦЕНТРАЦИИ. МНО-
ГИЕ РОДИТЕЛИ ЗАДУМЫВАЮТСЯ О ТОМ, СТОИТ ЛИ УЧИТЬ РЕ-
БЕНКА ШАХМАТАМ, И ЕСЛИ ДА, ТО КОГДА ЛУЧШЕ НАЧИНАТЬ. 
РАЗБЕРЕМСЯ, ПОЧЕМУ ШАХМАТЫ ПОЛЕЗНЫ В ЛЮБОМ ВОЗ-
РАСТЕ И КАК ОНИ МОГУТ ПОВЛИЯТЬ НА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ.    

Современный мир тре-
бует от нас быстрой 
реакции, аналитиче-
ского мышления и 

способности решать сложные 
задачи. Шахматы помогают 
развивать эти качества, ведь ка-
ждая партия – это тренировка 
для мозга. Игра учит страте-
гическому мышлению, внима-
нию к деталям и даже умению 
справляться со стрессом. Не зря 
шахматы называют «гимнасти-
кой для ума».  

КОГДА НАЧИНАТЬ 
УЧИТЬСЯ?  

Специалисты рекомендуют 
начинать обучение в возрасте 
4–6 лет, когда у ребенка активно 
развивается память и способ-
ность к анализу.  В этот период 
дети схватывают информацию 
быстрее, и шахматы могут стать 
отличным инструментом для их 
интеллектуального роста.  
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Однако никогда 
не поздно начать – 
шахматы полезны и 
взрослым, ведь они 
позволяют поддержи-
в ать  у мс тв енн у ю 
активность на высо-
ком уровне. Взрослые 
ученики нередко по-
казывают выдающи-
еся результаты уже 
через несколько месяцев регу-
лярных занятий. Главное – сде-
лать первый шаг и не бояться 
сложностей. 

КАК ПРОХОДЯТ ЗАНЯТИЯ?  

Обучение обычно начинается 
с изучения фигур и правил игры. 
Затем ученики осваивают базовые 
стратегии и тактические приемы, 
учатся предугадывать ходы сопер-
ника и строить долгосрочные пла-
ны. Индивидуальный подход осо-
бенно важен на начальном этапе, 
поскольку он помогает быстрее 
освоить основы и почувствовать 
уверенность за доской.  

По словам опытного тренера 
по шахматам Александра Ка-
закова, комфортная атмосфера 
на занятиях играет ключевую 
роль в успешном обучении. Уче-

ники быстрее осваивают 
материал, когда чувствуют 
себя уверенно и получают 
удовольствие от игры. Шах-
маты помогают не только в 
развитии логики, но и в по-
вседневной жизни: умение 
просчитывать ходы наперед 
полезно при принятии ре-
шений в любой ситуации.  

ПОДТВЕРЖДЕННЫЙ 
ЭФФЕКТ  

Исследования показывают, что 
дети, регулярно занимающиеся 
шахматами, лучше справляются 
с математикой и логическими 
задачами. Они быстрее осваи-
вают сложные темы, поскольку 
их мозг привыкает к анализу и 
систематическому мышлению. 
Кроме того, шахматы формиру-
ют усидчивость и способность к 
концентрации.    

«Главное – получать удоволь-
ствие от процесса. Игра по-
зволяет расслабиться, снять 
стресс и при этом развивать 
аналитическое мышление».   

Записаться на занятия 
с Александром Казаковым 

можно по телефону: 
+43 699 192 33 852

ИГРА ПОЗВОЛЯЕТ 
РАССЛАБИТЬСЯ, СНЯТЬ 

СТРЕСС И ПРИ ЭТОМ 
РАЗВИВАТЬ АНАЛИТИЧЕСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ

 Александр 
Казаков


