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АВСТРИЙСКАЯ НАУКА 

Фото: © wayhomestudio / Freepik

ПОЗДНИЙ ОТХОД 
КО СНУ МЕШАЕТ 
ЗАЧАТИЮ 

Бывает, что пара делает 
всё «по учебнику», но 
беременность не на-

ступает. Недавнее исследо-
вание из США, обсуждаемое 
австрийскими специалиста-
ми, указывает на неожидан-
ный фактор – нерегулярный 
сон. Женщины, которые ло-
жатся спать в разное время 
и имеют нестабильный ре-
жим сна, беременеют реже.
 

Все дело в циркадных рит-
мах и гормоне сна – мела-
тонине, который влияет на 
репродуктивную систему. 
Даже если продолжитель-
ность сна достаточная, сбой 
в его ритме может нарушать 
выработку необходимых 
гормонов.

Хотя полученные данные 
требуют дальнейшей провер-
ки, одно очевидно: здоровый 
сон – это не только отдых, но 
и важный фактор фертиль-
ности, пишет science.orf.at.

ГАЗ ПРОТИВ 
ДЕПРЕССИИ
 

Австрийский врач 
Пе тер Нагеле , 
ныне профессор 

в Чикаго, разгадал тай-
ну того, как веселящий 
газ – закись азота (N₂O) 
– помогает бороться с 
тяжелой депрессией. Его 
команда обнаружила, что 
газ активирует глубин-
ные нейроны мозга, кото-
рые обычно «молчат» у 
страдающих депрессией. 
Особенно это важно для 

пациентов, на которых 
стандартные антидепрес-
санты не действуют. 

После всего одного часа 
вдыхания 25 %-ного газа 
улучшение состояния 
сохранялось более двух 
недель. Оказалось, что 
газ блокирует особые ка-
лиевые каналы, заставляя 
нейроны «просыпаться» и 
активировать другие клет-
ки. Это открытие может 
привести к созданию со-
вершенно новых, быстрых 
и безопасных антидепрес-
сантов, пишет orf.at. 

ВЕСЕЛЯЩИЙ ВЕСЕЛЯЩИЙ 
ГАЗГАЗ      

КАК ОРУЖИЕ ПРОТИВ КАК ОРУЖИЕ ПРОТИВ 
ДЕПРЕССИИДЕПРЕССИИ    
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ОБЕЗЬЯНЫ 
УМЕЮТ ЙОДЛИТЬ  

Неожиданное от-
крытие ученых 
из Вены: неко-

торые обезьяны спо-
собны издавать звуки, 
напоминающие альпий-
ское йодление! Иссле-
дование показало, что у 
таких видов, как капу-
цины и ревуны, в го-
лосовом аппарате есть 
уникальные мембра-
ны, которых нет у че-
ловека. Эти структуры 

позволяют им создавать 
резкие скачки частоты – 
до трех октав!

Это не только впечат-
ляет, но и раскрывает 
новые стороны эволю-
ции вокализации. Ока-
залось, что обезьяны 
могут общаться более 
разнообразно, не обла-
дая при этом сложной 
речевой системой. А 
люди, в свою очередь, 
«пожертвовали» этим 
диапазоном ради члено-
раздельной речи, пишет 
science.orf.at. 
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ИСКУССТВЕННАЯ КОЖА 
ИЗ 3D-ПРИНТЕРА: 
АЛЬТЕРНАТИВА 
ОПЫТАМ НА ЖИВОТНЫХ 

В Граце ученые создают не-
что удивительное – ими-
тацию человеческой 

кожи с помощью 3D-печати, 
которая может стать альтернати-
вой тестированию косметики на 
животных. Вместе с коллегами из 
Индии они разработали искус-
ственную кожу с живыми клет-
ками, которая точно имитирует 
человеческую дерму.

Основой служат особые гидро-
гели с высоким содержанием 
воды, создающие комфортную 
среду для роста и размножения 
клеток. Первая стадия исследо-
вания уже успешно пройдена: 
модель доказала свою безопас-
ность и устойчивость. В буду-
щем она может использоваться 
для тестирования наночастиц в 
кремах и солнцезащитных сред-
ствах, помогая сократить экспе-
рименты на животных и повы-
сить точность научных данных, 
сообщает steiermark.orf.at.
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OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

СДВГ У ВЗРОСЛЫХ: 
СКРЫТАЯ ПРОБЛЕМА 

Синдром дефицита вни-
мания и гиперактивно-
сти (СДВГ) – теперь не 

только «детская» проблема. В 
Австрии этот диагноз всё чаще 
ставят взрослым. Психиатр из 
Вены Андреас Хайдвольф рас-
сказал, что ежедневно к нему 
обращаются десятки людей, ко-
торых раньше считали «ленивы-
ми» или «невнимательными». 

Теперь они находят объяснение 
своим трудностям.

Современный ритм жизни 
требует высокой концентрации, 
и тем, кому это дается с трудом, 
приходится особенно тяжело. 
Часто СДВГ сочетается с други-
ми психическими расстройства-
ми, что затрудняет диагностику. 
Лечение требует индивидуаль-
ного подхода и может включать 
как медикаментозную терапию, 
так и психотерапию.

Главное – понять, что «пробле-
ма» не в человеке, а в биохимии 
его мозга, сообщает science.orf.at.

ИИ ЗАЧИСЛЕН 
В ВЕНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
КАК СТУДЕНТ
 

Венский университет при-
кладных искусств принял 
в ряды своих студентов 

необычного учащегося – искус-
ственный интеллект по имени 
Флинн. Он был успешно зачис-
лен на факультет цифрового ис-
кусства и теперь официально 
включен в учебный процесс на-
равне с другими обучающимися.

При поступлении Флинн пред-
ставил творческое портфолио, 
прошел собеседование и выпол-
нил задания на профпригодность. 
Представители университета 
подчеркнули, что в правилах не 
указано, что студент обязательно 
должен быть человеком, поэтому 
заявка ИИ была рассмотрена на 
общих основаниях.

Автором проекта стала сту-
дентка того же факультета Кьяра 
Кристлер, которая использовала 
открытые алгоритмы и языко-
вые модели для создания Флин-
на. Ее цель – исследовать по-
тенциал нейросетей в условиях 
художественного образования и 
расширить границы традицион-
ного взаимодействия человека 
с искусственным интеллектом, 
пишет de.euronews.com. ■ 


