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АВСТРИЙСКАЯ НАУКА 

Фото: © Freepik / AI-generated

ДВИЖЕНИЕ ПРОТИВ 
БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА 

Болезнь Паркинсона – одно из 
самых быстро распространя-
ющихся неврологических за-

болеваний в мире. В Австрии от нее 
страдают около 20 тыс. человек. Не-
смотря на успехи в разработке новых 
лекарств, самой доступной и эффек-
тивной формой терапии остается 
движение.

По данным Университетской кли-
ники неврологии в Граце, физическая 
активность стимулирует выработку 
дофамина – гормона радости и дви-
жения, дефицит которого и вызыва-

ет симптомы болезни. Чем раньше 
начата терапия, тем выше шансы за-
медлить прогресс заболевания.

Даже простая ходьба или езда на 
велосипеде способны значительно 
улучшить качество жизни пациен-
тов. Более того, новые исследования 
подтверждают: регулярные физиче-
ские нагрузки оказывают защитный 
эффект уже на ранних стадиях забо-
левания, помогая дольше сохранять 
моторику и когнитивные функции.

Это делает движение не просто 
вспомогательным, а ключевым эле-
ментом комплексного подхода к те-
рапии болезни Паркинсона, пишет 
steiermark.orf.at.

ИСКУССТВО ЛЕЧИТ
 

Ученые Венского 
у ни в е р с ит е т а 
проанализировали 

почти 7 тыс. случаев взаи-
модействия с визуальным 
искусством и пришли к 
выводу: даже краткое со-
зерцание картины улуч-
шает психоэмоциональ-
ное состояние.

Выделено пять клю-
чевых эффектов: эмо-
циональная регуляция, 
усиление внимания, 
социальная связь, лич-

ностная трансформация 
и рост стрессоустойчи-
вости. Особенно сильно 
искусство влияет в боль-
ничной среде.

По словам исследо-
вательницы МакКензи 
Трапп, искусство – не ро-
скошь, а ресурс для пси-
хического здоровья. Оно 
не только отвлекает от 
тревог, но и помогает пере-
осмыслить опыт, укрепить 
чувство идентичности и 
даже усилить уверенность 
в завтрашнем дне, пишет 
science.orf.at. 

ПОЧЕМУ ПОЧЕМУ 
ИСКУССТВОИСКУССТВО      

ДЕЛАЕТ НАС ДЕЛАЕТ НАС 
СЧАСТЛИВЕЕСЧАСТЛИВЕЕ    
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БЕЗ ЛИШНИХ СЛОВ  

В венской кли-
н и к е  Ф л о -
ридсдорф вне-

дряется новая система 
коммуникации с паци-
ентами, лишенными 
возможности говорить 
– будь то из-за инсульта, 
искусственной венти-
ляции легких или язы-
кового барьера. План-
шеты с пиктограммами, 
разработанные в Техни-
ческом университете 
Вены, помогают врачам 

и медсестрам объяснять 
процедуры и получать 
обратную связь.

Система поддержи-
вает 16 языков. В буду-
щем такие планшеты 
планируют установить 
у всех больничных 
коек. Программа рабо-
тает как приложение и 
доступна на обычных 
мобильных устрой-
ствах. Кроме того, она 
может быть адаптиро-
вана под потребности 
разных отделений, пи-
шет wien.orf.at. 



Новый Венский журнал /  Neues Wiener Magaz in № 6/2025 25

Ф
от

о:
 ©

 p
re

ss
fo

to
 / 

Fr
ee

pi
k

ЭФФЕКТ ПЛАЦЕБО 
ДАЖЕ БЕЗ ОБМАНА 

Психологи из Граца изучи-
ли открытое плацебо – 
когда человек осознанно 

принимает препарат, зная, что в 
нем нет активного вещества. 

В одном из экспериментов де-
тям с избыточным весом пред-
лагали спрей с подкрашенной 
водой, и у них действительно 
снижался аппетит. Ученые объяс-
няют это реакцией организма на 
сам ритуал приема лекарства. 

Опрос 800 взрослых показал: 
треть родителей категорически 
против метода, треть – поддер-
живает, остальные сомневаются. 
Исследования подтверждают: при 
эмоциональных и поведенческих 
нарушениях эффект от открытого 
плацебо может быть выражен-
ным, особенно если человек ве-
рит в самоисцеление. 

Метод этичен – он не требует 
обмана, а нейрофизиологические 
данные показывают, что организм 
реагирует на «пустышку» почти 
так же, как на настоящее лекар-
ство, сообщает www.uni-graz.at.
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OÄ Dr.med.univ. Polina Lyatoshinskaya
врач-специалист акушер-гинеколог

кандидат медицинских наук
 Планирование и ведение беременности
 Ведение родов и послеродовая реабилитация
 Лечение климактерических и 
   сексуальных расстройств, anti-age терапия
 Генетические консультации по раку молочной 
   железы
 Эндовидеохирургия и пластические операции    
   (Donauspital)

PRAXIS NOVUM-MED
Kagraner Platz 12

1220 Wien

+43 676 76 03 706
www.novum-med.at/russisch/

frauenarzt@novum-med.at
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�рипарковали автомобиль в неполо-
женном месте, возвращаетесь – а его
и след простыл? �ли оставили своего
железного коня на стоянке, соблюдая
все правила, улетели в отпуск, верну-
лись, а на месте вашего авто стоит
машина соседа или вообще ведется
стройка?
�онечно, случается, что в подобных
ситуациях виновны угонщики, однако
чаще всего это дело рук службы эвакуа-
ции. � этом материале мы расскажем,
где искать ваш автомобиль, во сколько
вам обойдется принудительная эвакуа-
ция и куда обращаться в поисках спра-
ведливости, если вы считаете, что маши-
на была эвакуирована противозаконно. 
Обычно автомобили эвакуируют прину-
дительно по двум причинам: либо когда
они мешают дорожному движению, либо
когда отсутствуют номерные знаки. 

�омешать дорожному движению ваша
машина может в следующих случаях: 
– если она припаркована во втором ряду, 
– если она припаркована перед воротами
дома или въездом во двор, 

– если она стоит на стоянке такси или в
местах выгрузки товаров, 
– если она припаркована под знаком,
запрещающим остановку и стоянку. 
�скать принудительно эвакуированный
автомобиль нужно в 48-м отделе маги-
страта, который носит название
Abschleppgruppe (KFZ-Abschleppung und
Verwahrung) – переводится как «�руппа
эвакуации (Эвакуация и хранение тран-
спортных средств)» – и находится по
адресу: 
11-й р-н �ены, Jedletzbergerstraße 1
(развязка автобана Simmeringer
Haide). �елефон: (+43 1) 760 43. 
Автомобили с номерными знаками

можно забрать в любой день недели
круглосуточно, транспортные средства
без номерных знаков – в понедельник,
вторник, среду и пятницу с 8.00 до 13.00,
а также в четверг с 8.00 до 17.00. �ри
себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, технический пас-
порт и в случае, если на машине отсут-
ствуют номерные знаки, подтверждение
о том, что вы являетесь владельцем
автомобиля. 
�траф за нарушение правил стоянки,
принудительную эвакуацию и штраф-сто-
янку необходимо будет оплатить на
месте. Оплату можно произвести налич-
ными, а также при помощи банкоматной
или кредитной карточек. 
�сли ваша машина мешала дорожному
движению, но была припаркована без
нарушения правил, с вас не возьмут
плату за принудительную эвакуацию. 
�сли хозяин транспортного средства без
номерных знаков не объявляется в тече-
ние двух месяцев, то оно переходит во
владение общины города �ены. �о же
происходит с автомобилями с номерными
знаками, но через полгода.

����У�����Ь�АЯ Э�А�УА��Я ��А���О���О�О �������А

Со дер жа ние со бак в воз ра с те стар ше 3-х
ме ся цев об ла га ет ся на ло гом (Hundenabgabe).
В эту груп пу по па да ют и до маш ние жи вот ные,
и “при пи сан ные” к фир ме. Ве ли чи на на ло га за -
ви сит от ко ли че ст ва со бак: ес ли со ба ка толь ко
од на, то еже год ная пла та, ко то рая долж на
быть вне се на до кон ца ап ре ля те ку ще го
го да, со став ля ет 72,00 ев ро. Ес ли со бак
боль ше, то еже год ный на лог на каж дое
сле ду ю щее жи вот ное рав ня ет ся
105,00 ев ро. На лог не за ви сит от
то го, к ка кой ка те го рии от но сит ся
со ба ка – при пи са на она к лич но му хо -
зяй ст ву или к фир ме.

Ес ли вы жи ли в дру гой фе де раль -
ной зем ле и за пла ти ли там на лог на со ба -
ку, размер ко то рого мень ше вен ско го, вам
при дет ся до пла тить раз ни цу.

Ес ли вы за ве ли со ба ку по сле 30 сен тя б ря,
то пла тить на лог за этот год вам не на до.

За ре ги с т ри ро вать со ба ку по ла га ет ся в срок
не по зд нее 14-ти дней по сле по яв ле ния жи -
вот но го в ва шем до ме. На лог пла тит ся в го -
род скую кас су, где за пол ня ет ся спе ци аль ный

фор му ляр. Ре ги с т ра цию мож но осу ще ст вить
в пись мен ном ви де, по слав со об ще ние по
эле к трон но му ад ре су или за пол нив эле к трон -
ный фор му ляр. 

Эле к трон ный фор му ляр вы най де те в ин -
тер не те на сайте: www.wien.gv.at.

В фор му ля ре ука зы ва ет ся сле ду ю щее:
дан ные о вла дель це со ба ки (фа ми лия,

имя, уче ная сте пень, ад рес, те ле фон); дан -
ные о со ба ке (ка кая по сче ту и об щее ко ли че -

ст во со бак, воз раст в ме ся цах, да та ее по -
яв ле ния в до ме, пол, порода, но мер
ми к ро чи па).

Кро ме то го, вы мо же те по зво нить в
Го род скую кас су (Stadtkasse – пн. – пт.

с 7.30 до 15.30). Пла теж ное по ру че ние
вы по лу чи те по поч те. 

MA 6 Тел.: 4000 – 07910

Также запрос можно отправить по факсу: 
4000 – 99  – 07 600 
или эл. почте: kanzlei-b34@ma06.wien.gv.at

Сборы за содержание собаки
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• ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÁÂÌËfl
• ÍÓÂÍÚËÓ‚Í‡ ÁÂÌËfl 

Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı
2514 Traiskirchen,

Hauptplatz 17/D/2/2
íÂÎ.: 02252/56002,+43 (1) 876 20 68, 

+43 699 12695584 (Ò 900 ‰Ó 1600)

Dr. Med. Univ. Елена Розенауэр

ГГГГЛЛЛЛААААЗЗЗЗННННООООЙЙЙЙ  ВВВВРРРРААААЧЧЧЧ
МНОГОЛЕТНИЙ СТАЖ РАБОТЫ 

В РОССИИ И АВСТРИИ
Прием в Вене в частном госпитале Rudolfinerhaus

19 р-н, Billrothstrasse 78 
моб. тел.: +43 (0)688 817 34 33

Прием в Zwettl – все кассы
моб. тел.: +43 (0)2822 20979

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ

Д-р Михаэль Пани

русскоязычный

ПЕДИАТР
И АЛЛЕРГОЛОГ
20-летний стаж работы в Австрии

íÂÎ.: 710 82 98
åÓ·. ÚÂÎ.: 0676/386 81 11

3 -Ì ÇÂÌ˚, Neulinggasse 9/4

ВРАЧИ  РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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Др. Александра Шмидт-Трост

10-летный стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом 

�ел.: 0680-1339559, 14 р-н  �ены, Linzerstrasse 382 / I / 5
www.kinderpraxis-wien-west.at 
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ДЕТСКИЙ ВРАЧ
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10-летний стаж в неонатологии,
дополнительная специализация
по детской неврологии, эпилеп-
сии и ЕЕГ. Частный кабинет (ана-
лиз крови) и визиты на дом

МУШКИ РАССКАЖУТ 
О ГОРОДЕ 

Проект Vienna City Fly, 
инициированный Му-
зеем естествознания 

Вены, объединил ученых и добро-
вольцев для сбора 19 тыс. фрук-
товых мушек по всей столице. 
Его цель – изучить, как насекомые 
адаптируются к городской среде. 

Выяснилось, что популяции 
по районам почти идентичны – 
это свидетельствует о высокой мо-

бильности насекомых. Особенно 
интересен образец с Главного вок-
зала: его ДНК ближе к мушкам 
из Турции и Греции, что говорит 
о «путешествиях» насекомых 
с людьми и грузами. Таким об-
разом города становятся биоло-
гическими узлами, где смеши-
ваются фауны разных регионов. 

Ученые надеются, что данные 
помогут понять влияние урбани-
зации на биоразнообразие. Проект 
обернулся социальным успехом 
– десятки венцев присоединились 
к нему, сделав его примером граж-
данской науки, сообщает orf.at.

«СВИНГУЮЩИЕ» 
ШИМПАНЗЕ
 

Исследование ученых из 
университетов Вены, 
Сент-Эндрюса и Ла Са-

пиенца в Риме показало: шим-
панзе обладают чувством ритма 
и используют его в общении. 

Наблюдая за 371 эпизодом 
«троммелинга» в 11 сообществах 
шимпанзе по всей Африке, ис-
следователи обнаружили, что 
эти приматы ударяют по корням 
деревьев с регулярными интерва-
лами, создавая ритмичные звуки, 
слышимые на расстоянии более 
километра. У каждого шимпан-
зе – свой стиль, а у популяций – 
разные ритмические паттерны. 
Шимпанзе из Западной Африки 
чаще используют ровный, «часо-
вой» ритм, из Восточной – более 
сложный и «свингующий». 

Эти результаты дают основа-
ние полагать, что способность к 
ритмическому выражению мог-
ла существовать у общего пред-
ка человека и шимпанзе более 
шести миллионов лет назад, что 
делает музыку более древней, 
чем сам вид Homo sapiens, пишет 
https://apnews.com. ■ 


